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ZAPYTANIE OFERTOWE 

NR 5/POKL/2014 

 

Przeprowadzenia warsztatów „Wizaż i autoprezentacja” w ramach projektu systemowego 

„Przekonaj się, że możesz” współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach 

Europejskiego Funduszu Społecznego 

 

1. Zamawiający 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  

ul. Piaski 4, 26-804 Stromiec 

tel. 48/6191338 

e-mail:gops_stromiec@ugstromiec.pl 

 

2. Przedmiot zamówienia: 

Przedmiotem zamówienia jest przeprowadzenie warsztatów z zakresu wizażu i 

autoprezentacji dla 12 osobowej grupy Uczestników Projektu (9-kobiet i 3-mężczyzn) 

realizowanego przez GOPS w Stromcu w ramach projektu systemowego „Przekonaj się, że 

możesz”, współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego 

Funduszu Społecznego, Poddziałanie 7.1.1 Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki.  

Cel warsztatów 

Budowanie wizerunku uczestników projektu jako przyszłych pracowników, kreowanie 

sposobu zachowania się, kreowanie wyglądu zewnętrznego, analiza kolorystyczna służąca 

zdefiniowaniu własnego typu kolorystycznego umożliwiającego dobór indywidualnej palety 

barw w makijażu, fryzurze i garderobie. 

 

Warsztaty obejmują 8 godzin dydaktycznych i dotyczą następujących zagadnień m.in.: 

1. Czym jest pierwsze wrażenie i jak zrobić dobre pierwsze wrażenie  

2. Efekt halo  

3. Techniki autoprezentacji 

4. Komunikacja werbalna  

5. Mowa ciała – znaczenie mimiki i gestów dla autoprezentacji  

6. Kontakt wzrokowy  

7. Postawa i sposób poruszania się 

8. Stylizacja sylwetki na rozmowę kwalifikacyjną i do pracy 

9. Strój do pracy – jak zawsze dobrze wyglądać 

10. Podstawy pielęgnacji:  Rodzaje cery, charakterystyka poszczególnych typów skóry 

oraz poznanie zasad ich pielęgnacji  

11. Podstawy makijażu na rozmowę kwalifikacyjną i do pracy 

 



 

Projekt „Przekonaj się, że możesz” współfinansowany przez 

Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu 

Społecznego realizowany przez  

GOPS w Stromcu 
 

__________________________________________________________________________________ 

 

Priorytet VII – Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1: Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie 

7.1.1: Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez ośrodki pomocy społecznej  

Umowa Ramowa nr UDA-POKL.07.01.01-14-182/08-00 z dnia 15 grudnia 2008r., 

Realizacja projektu  01.01.2012r. -  31.12.2014r. 

3. Termin realizacji:  

25.11.2014 – 15.12.2014r.- do uzgodnienia z zamawiającym 

 

4. Wymagania zamawiającego w ramach usługi: 

a)Miejsce realizacji usługi: 

Usługa realizowana będzie w siedzibie zamawiającego, 

- Zamawiający dysponuje salą do przeprowadzenia szkoleń 

b)Wykonawca podczas realizacji usługi jest zobowiązany do zagwarantowania uczestnikom 

szkolenia: 

1. niezbędnych materiałów szkoleniowych – zestaw startowy dla każdego uczestnika w 

kosmetyczce obejmujący: 

Kobiety  
1 Podkład i puder sypki odcień naturalny  

2. Gąbka do podkładu  i pędzel do pudru 

3. Cienie do powiek – paletka min. 4 kolory 

4. Tusz do rzęs 1 szt.  

5. Kredka do powiek – czarna 1 szt.  

6. Szminka  do ust w naturalnym odcieniu po 1 szt.  

7. Zestaw do demakijażu – tonik, mleczko, płatki kosmetyczne  

8. Antyperspirant 

9. Pilniczek, cążki ,nożyczki do paznokci  

10.Produkty do pielęgnacji/stylizacji włosów: pianka i lakier  

Mężczyźni  
1.Zestaw do golenia(maszynka do golenia -nie jednorazówka 1 szt, pianka lub żel do golenia, 

woda lub balsam po goleniu )  

2.Pilniczek, cążki ,nożyczki do paznokci  

3.Antyperspirant 

4.produkty do pielęgnacji/stylizacji włosów: szampon i żel  

 

5. Wymagania zamawiającego wobec wykonawcy 

W niniejszym postępowaniu zgłaszać oferty mogą Wykonawcy, którzy:  

1. Posiadają uprawnienia do wykonywania działalności i czynności objętych powyżej 

opisanym przedmiotem zamówienia. Spełnienie tego warunku wymaga złożenia pisemnego 

oświadczenia potwierdzającego wpis do rejestru Instytucji Szkoleniowych,  

2. Posiadają wiedzę i doświadczenie do wykonywania zamówienia. Warunek ten uznaje się za 

spełniony, jeżeli Wykonawca w ciągu ostatnich 2 lat przed terminem składania ofert, a jeżeli 

okres prowadzenia działalności jest krótszy – w tym okresie, wykonywał lub wykonuje 

conajmniej 2 usługi szkolenia z zakresu przedmiotu zamówienia dla podmiotów 

gospodarczych lub instytucji publicznych.  
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6. Sposób przygotowania oferty: 

1. Ofertę należy przygotować zgodnie z wzorem stanowiącym „załącznikiem nr 1 do 

zapytania ofertowego” 

2. Do oferty należy dołączyć: 

-Opis doświadczenia w realizacji podobnych usług zgodnie z zał. 2, 

-Oświadczenie o wpisie do rejestru Instytucji Szkoleniowych 

-Szczegółowy program warsztatów, 

-Potwierdzenie kwalifikacji trenera. 

3. Wykonawca przedstawi ofertę zgodnie z wymogami określonymi w „zapytaniu            

ofertowym. 

4. Oferta musi być sporządzona w formie pisemnej, w języku polskim, trwałą i czytelną 

techniką. 

5. Dokumenty i oświadczenia dołączone do oferty mają być w formie oryginałów bądź 

kserokopii poświadczonych przez Wykonawcę za zgodność z oryginałem. 

6. Oferta powinna być podpisana przez osobę lub osoby uprawnione do reprezentowania 

firmy na zewnątrz. 

7. Zaleca się, aby wszystkie strony oferty były ponumerowane i spięte (zszyte) w sposób 

trwały, zapobiegający dekompletacji zawartości ofert. 

 

7. Opis kryteriów wyboru oferty: 

Kryterium którym zamawiający będzie kierować się przy wyborze oferty: 

1. cena 100% 

 

8. Miejsce, termin i sposób składania ofert 

Ofertę należy złożyć w siedzibie zamawiającego: Stromiec, ul Piaski 4, pocztą pod w/w adres, 

lub osobiście z zaznaczeniem iż korespondencja dotyczy zapytania ofertowego na 

zorganizowanie warsztatów „wizaż i autoprezentacja” . 

Termin złożenia ofert: Oferty można składać do 24.11.2014r. do godz. 12.00(decyduje data 

wpływu). 

Do zamówienia niniejszego nie znajdują zastosowania przepisy ustawy Prawo zamówień 

publicznych (t.j. Dz. U. z 2013r., poz. 907 z późn. zm.)  

GOPS w Stromcu zastrzega sobie prawo do skontaktowania się jedynie z wybranymi 

oferentami. Ponadto informacja o wyborze zostanie zamieszczona na stronie internetowej 

Urzędu Gminy oraz na tablicy ogłoszeń. 

Zamówienie zostanie powierzone wykonawcy, który odpowiada wszystkim wymaganiom 

wymienionym w zapytaniu ofertowym, a jego oferta zostanie uznana za najkorzystniejszą. 

 

9.  Sposób porozumiewania się wykonawców z Zamawiającym. 

Wykonawca może zwrócić się do Zamawiającego w formie elektronicznej 
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o wyjaśnienie treści zapytania ofertowego. Ze strony Zamawiającego uprawnionym do 

udzielania wyjaśnień jest kierownik GOPS Pani Jolanta Róg, adres internetowy: 

gops_stromiec@ugstromiec.pl z zaznaczeniem iż korespondencja dotyczy zapytania 

ofertowego na zorganizowane warsztatów „wizaż i autoprezentacja” Informacja zostanie 

udzielona w terminie do 2 dni roboczych i umieszczona na BIP. 

10. Wyjaśnienie i modyfikacje zapytania ofertowego: 

a) Przed upływem terminu składania ofert Zamawiający może zmodyfikować treść zapytania 

ofertowego. Jeżeli zmiany będą mogły mieć wpływ na treść składanych w postępowaniu 

ofert, Zamawiający przedłuży termin składania ofert. Dokonane zmiany przekazuje się 

niezwłocznie wszystkim wykonawcom, do których zostało wystosowane zaproszenie 

ofertowe i jest ono dla nich wiążące. O dokonanych zmianach informuje się także na BIP, 

gdzie zostało zamieszczone ogłoszenie o zapytaniu ofertowym. 

b) Zamawiający zastrzega sobie prawo do unieważnienia niniejszego postępowania bez 

podania uzasadnienia, a także do pozostawienia postępowania bez wyboru oferty. 

 

Załączniki: 

1. Formularz ofertowy 

2. Wykaz wykonanych usług  

 

Koordynator Projektu 

 

   Jolanta Róg 
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Załącznik nr 1 

 

Wzór formularza ofertowego 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Ul. Piaski 4 

26-804 Stromiec 

OFERTA 

 

Wykonawca (zleceniobiorca) 

………………............................................................................................................................. 

....................................................................................................................................................... 

Po zapoznaniu się z materiałami ofertowymi składam swoją ofertę na: 

Przeprowadzenia 8 godzin warsztatów „Wizaż i autoprezentacja” dla 12 uczestników projektu 

systemowego „Przekonaj się, że możesz” współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej 

w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego wraz z zapewnieniem materiałów 

szkoleniowych. 

 Oferuję wykonanie w/w zadania za: 

Cena brutto  ..................................................................zł (słownie:........................................ 

………………………………………………………………………………………………..)  

za przeprowadzenie 8 godzin warsztatów grupowych wraz z zapewnieniem materiałów 

szkoleniowych - 12 zestawów startowych dla uczestników warsztatów  

Potwierdzam wykonanie zlecenia w terminie od   ……….………..…do ……………………r. 

Oświadczam, że powyższa cena  zwiera wszystkie koszty związane z realizacją przedmiotu zamówienia konieczne 

do poniesienia, także w przypadku, kiedy umowa lub obowiązujące przepisy prawa rodzą po stronie 

Zleceniodawcy obowiązek ponoszenia dodatkowych kosztów jak również wysokość tych kosztów leżących po 

stronie Zleceniobiorcy, jak i Zleceniodawcy. 

                                                                                 ..................................................                                                   

(pieczątka i  podpis)    

...................................................... 

      (miejscowość, data) 
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 Załącznik nr 2  

 

 

...............................................  

(pieczęć firmowa Wykonawcy)  

 

WYKAZ USŁUG PODOBNYCH 
 

..................................................................................................................................................................................... 

 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

(pełna nazwa wykonawcy, adres wykonawcy) 

 

Poniżej przestawiamy wykaz usług wykonanych w okresie ostatnich dwóch lat przed 

upływem terminu składania ofert, a jeżeli okres prowadzenia działalności jest krótszy — w 

tym okresie, wraz z podaniem ich wartości, przedmiotu, dat wykonania i podmiotów, na 

rzecz których usługi zostały wykonane: 

L.p Odbiorca Wartość Wykonane 

usługi 

Data i miejsce 

wykowykonania usługi 

  

 

 

 

   

  

 

 

 

   

 

………………………………                                               ……........…………………………                                                                                          

(miejscowość i data)                                                (podpis osoby uprawnionej do reprezentowania wykonawcy/ców)     

  


